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Get Political 101: Um Guia sobre Sistemas, Estruturas e Processos Políticos e
Eleitorais

Este guia apresenta uma visão geral acessível dos sistemas políticos e eleitorais. Explica como o
poder é distribuído, como os representantes são eleitos e como são tomadas as decisões a nível
local, nacional e europeu. Abrange as principais instituições, os processos democráticos, os direitos
dos cidadãos e as oportunidades de participação, oferecendo aos jovens e aos eleitores pela primeira
vez uma introdução clara sobre o funcionamento da democracia na prática.

Disponível no nosso website. 

Newsletter #3 
Agosto 2026

Peddy Papers sobre Instituições Políticas Nacionais
Os Peddy Papers sobre Instituições Políticas Nacionais foram implementados nos
oito países até abril de 2026 e incluíram uma sessão de formação sobre o Guia
Get Political 101, com a participação de pelo menos 10 jovens, visitas a
instituições políticas locais, como o município da sua região, a sede da freguesia,
o parlamento nacional e um roteiro sociopolítico pela cidade. 

https://getpolitical-project.eu/wp-content/uploads/2026/02/PT-GET-POLITICAL-101-GUIDE.pdf


getpolitical-project.eu/pt/ getpoliticalprojecteu

Intercâmbio de Peddy Papers sobre Instituições Políticas
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Na sequência dos Peddy Papers sobre Instituições Políticas Nacionais, cada parceiro participou num Intercâmbio de Peddy Papers
sobre Instituições Políticas. O objetivo do Intercâmbio de Instituições Políticas foi promover o networking e permitir a interação direta
com diferentes perspetivas e realidades sociopolíticas europeias. Estas atividades proporcionaram oportunidades para a partilha de
práticas e experiências entre diferentes países, permitindo que jovens “representantes” de todos os países aprendessem uns com os
outros. 

Participantes de Itália visitaram Espanha, participantes de Espanha visitaram a Bélgica, participantes da Bélgica visitaram Chipre,
participantes de Chipre visitaram França, participantes de França visitaram a Grécia, participantes da Grécia visitaram a Eslovénia,
participantes da Eslovénia visitaram Portugal e participantes de Portugal visitaram Itália. 

O que se segue?
Peddy Paper Europeu, 
Manual de Metodologia dos Peddy Papers
Políticos,
Mapa Interativo, 
Entrevistas “Porque é que a Política Importa?”, 
Eventos Finais Get Political. 
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